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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОУД.12ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: дисциплина ОУД.12 Индивидуальный проект 

входит в общеобразовательный цикл и является базовой учебной дисциплиной 

из обязательной предметной области «общественные дисциплины». 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

Содержание рабочей программы направлено на достижение следующих 

целей: 

- формирование в сознании информационной картины мира; 

- возможность работать с компьютером; 

- развитие умений поиска и обработки информации; 

- работа по новым технологиям; 

- развитее самостоятельности; 

- формирование личной уверенности у каждого участника проектного 

обучения; 

- развитие исследовательских умений; 

- развитие творческой активности учащихся, умения выполнять 

исследовательские работы, анализ выполненной работы; 

- развитие коллективной учебной деятельности учащихся, при которой 

цель осознается как единая, требующая объединения всего коллектива; 

- образование в процессе деятельности между членами коллектива 

отношения взаимной ответственности; 

- контролирование деятельности выполнения проекта членами самого 

коллектива; 

- формирование личностно значимых способов учебной работы; 

- овладение способами самообразования 

- обеспечение перевода обучающегося в режим саморазвития; 

- стимулирование самостоятельной работы учащихся 

- приобретение опыта социального взаимодействия; 

- развитие коммуникативных способностей учащихся; 

- приобретение инициативности. 

 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.11 

Индивидуальный проект ориентировано на достижение личностных 

результатов: 

 
 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 
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Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей   многонационального народа России. 
ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.  
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности.  
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и 

т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся ситуациях. 

 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.  
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода 

от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми 

и их финансового содержания. 

ЛР 12 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам 

личности 

 

Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодателей: 

ответственный сотрудник, дисциплинированный, трудолюбивый, 

нацеленный на достижение поставленных задач, эффективно 

взаимодействующий с членами команды, сотрудничающий с другими 

людьми, проектно мыслящий. 

ЛР 13 

Приобретение обучающимся навыка оценки информации в цифровой ЛР 14 
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среде, ее достоверность, способности строить логические умозаключения 

на основании поступающей информации и данных. 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как гражданина и патриота своего 

Отечества. 
ЛР 15 

Приобретение обучающимися социально значимых знаний о правилах 

ведения экологического образа жизни о нормах и традициях трудовой 

деятельности человека о нормах и традициях поведения человека в 

многонациональном, многокультурном обществе.  

ЛР 16 

Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к своей малой 

и большой Родине, уважительного отношения к ее истории и 

ответственного отношения к ее современности. 
ЛР 17 

Ценностное отношение обучающихся к людям иной национальности, 

веры, культуры; уважительного отношения к их взглядам. 
ЛР 18 

Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного и 

чужого труда. 
ЛР 19 

Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д. 
ЛР 20 

Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за развитие 

группы обучающихся. 
ЛР 21 

Приобретение навыков общения и самоуправления.  ЛР 22 

Получение обучающимися возможности самораскрытия и самореализация 

личности. 
ЛР 23 

Ценностное отношение обучающихся к культуре, и искусству, к культуре 

речи и культуре поведения, к красоте и гармонии. 
ЛР 24 

 

В результате освоения общеобразовательной учебной дисциплины 

студент должен уметь: 

формулировать тему исследовательской и проектной работы, доказывать 

ее актуальность; 

- составлять индивидуальный план исследовательской и проектной 

работы; 

- выделять объект и предмет исследовательской и проектной работы; 

- определять цель и задачи исследовательской и проектной работы; 

- работать с различными источниками, в том числе с первоисточниками, 

грамотно их цитировать, оформлять библиографические ссылки, составлять 

библиографический список по проблеме; 

- выбирать и применять на практике методы исследовательской 

деятельности адекватные задачам исследования; 

- оформлять теоретические и экспериментальные результаты 

исследовательской и проектной работы; 

- рецензировать чужую исследовательскую или проектную работы; 

- наблюдать за биологическими, экологическими и социальными 

явлениями; 

 - описывать результаты наблюдений, обсуждения полученных фактов; 

 - проводить опыт в соответствии с задачами, объяснить результаты; 

 - проводить измерения с помощью различных приборов; 

 - выполнять письменные инструкции правил безопасности; 



5 

 - оформлять результаты исследования с помощью описания фактов, 

составления простых таблиц, графиков, формулирования выводов. 

В результате освоения общеобразовательной учебной дисциплины 

студент должен знать: 

- основы методологии исследовательской и проектной деятельности; 

- структуру и правила оформления исследовательской и проектной 

работы. 

Содержание общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.11 

Индивидуальный проект направлено на формирование общих компетенций в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 23.02.06 Техническая 

эксплуатация подвижного состава железных дорог: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем учебной дисциплины  34 

в том числе в форме практической подготовки - 

Самостоятельная учебная работа - 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 

34 

в том числе:  

теоретическое обучение 15 

практические занятия 17 

лабораторные занятия - 

консультации по темам  

Промежуточная аттестация   

консультация   

Дифференцированный зачет 2 
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.11 Индивидуальный проект 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

Объем часов учебной 

дисциплины 

Коды 

компетенций 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

(ПК, ОК) 

Уровень 

освоения 

 

раздела, 

темы 

в том числе  

на 

практическую 

подготовку по 

указанному 

занятию 

1 2 3 4   

Раздел 1. Подготовка. Планирование 18    

Тема 1.1. 

Основы 

методологии 

исследовательск

ой и проектной 

деятельности 

Содержание учебного материала 4  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05 

 

1 Индивидуальный проект. Направление индивидуального 

проекта, тип, вид. Продукт проекта. 

2  1 

В том числе, практических занятий    

№ 1 Выбор темы индивидуального проекта, определение 

актуальности темы, проблемы 

1  2 

№ 2 Конкретизация целей и конечного продукта 

индивидуального проекта. 

1  2 

Тема 1.2. 

Способы 

получения и 

переработки 

информации 

Содержание учебного материала 5    

1 Виды источников информации. Библиография и 

аннотация, виды аннотаций: справочные, 

рекомендательные, общие, специализированные, 

аналитические. 

2  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05 

1 

В том числе, практических занятий    

№ 3 Правила работы в библиографическом отделе. 

Составление плана информационного текста. 

Формулирование пунктов плана. 

1  2 

№ 4 Тезисы, виды тезисов, последовательность написания 1  2 
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тезисов. Цитирование: общие требования к цитируемому 

материалу; правила оформления цитат 

№ 5 Рецензия, отзыв – правила их составления 1  2 

Тема 1.3. 

Реферат как 

научная работа 

Содержание учебного материала 4    

1 Реферирование. Реферат, его виды, этапы работы. 

Критерии оценки. Тема, цель, задачи реферата, 

актуальность темы. Проблема, предмет и объект 

2  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05 

1 

В том числе, практических занятий    

№ 6 Формулирование темы реферата, определение 

актуальности темы, проблемы. 

1  2 

№ 7 Формулирование цели, определение задач, выбор 

предмета и объекта. 

1  2 

Тема 1.4 

Структура и 

правила 

оформления 

исследовательск

ой и проектной 

работы 

Содержание учебного материала 5    

1 Структура исследовательской работы, критерии оценки. 

Этапы исследовательской работы. Методы исследования 

2  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05 

1 

В том числе, практических занятий    

№ 8 Работа над введением научного исследования: выбор 

темы, обоснование ее актуальности 

1  2 

№ 9 Работа над основной частью исследования: составление 

индивидуального рабочего плана, поиск источников и 

литературы, отбор фактического материала 

1  2 

№ 10 Работа по оформлению результатов опытно-

экспериментальной работы: таблицы, графики, 

диаграммы, рисунки, иллюстрации; анализ, выводы, 

заключение. 

1  2 

Раздел 2. Планирование. Выполнение индивидуального проекта 13    

Тема 2.1 

Выполнение 

индивидуальног

о проекта 

Содержание учебного материала 9    

1 Конкретизация темы и обоснование ее актуальность. 

Постановка проблемы, формулирование гипотезы. 

Формулировка цели и конкретных задач индивидуального 

проекта. Выбор объекта и предмета исследования 

4  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05 

1 

В том числе, практических занятий    

№ 11 Работа по оформлению реферата как продукта 

индивидуального проекта. 

1  2 
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№ 12 Составление раздела «Введение» 1  2 

№ 13 Работа над основной частью исследования выбранной 

темы: составление индивидуального рабочего плана, 

поиск источников и литературы, отбор фактического 

материала. Оформление раздела 

1  2 

№ 14 Работа с уточненным списком литературы и Интернет-

ресурсами. Оформление раздела «Список используемых 

источников» 

1  2 

№ 15 Работа по созданию презентации по выбранной теме 

индивидуального проекта. 

1  2 

Тема 2.2 

Публичное 

выступление 

Содержание учебного материала 4    

1 Публичное выступление на трибуне и личность. Главные 

предпосылки успеха публичного выступления. Ясный 

смысл выступления. Секрет искусства обхождения с 

людьми. Как заканчивать выступление. 

2  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05 

1 

В том числе, практических занятий    

№ 16 Подготовка авторского доклада 1  2 

№ 17 Предзащита индивидуального проекта. 1  2 

Промежуточная аттестация 3    

Всего 34    
 

 

 

 
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета по дисциплине «Индивидуальной проект»  

 

Оборудование учебного кабинета (лаборатории): 

- посадочные места по количеству студентов; 

- рабочее место преподавателя; 

- демонстрационные пособия и модели; 

- учебная доска. 

 

Технические средства обучения: 

- компьютер; 

- мультимедийный проектор. 

 

Лицензионное программное обеспечение. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Открытая электронная научная библиотека «КиберЛенинка» 

[Электронный ресурс]. Режим доступа: https://cyberleninka.ru/  

          3.2.3. Дополнительные источники  

4. Поташева Г.А. Управление проектами: учебное пособие. – М.: 

ИнфраМ, 2020. – 288 c. 

3. Мандель Б. Р. Основы проектной деятельности: учебное пособие для 

обучающихся в системе СПО. – Москва: Директ-Медиа, 2020. – 294 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

Раздел 1, темы 1.1, 1.2, 

1.3, 1.4 

Раздел 2, темы 2.1.2.2 

Письменные и устные 

формы опроса 

Оценка выполнения 

практических работ 

Оценка решений 

ситуационных задач 

Оценка выполнения 

реферативных работ 

Оценка выполнения 

проектных работ, 

учебных исследований  

 

Дифференцированный 

зачет  

 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

Раздел 1, темы 1.1, 1.2, 

1.3, 1.4 

Раздел 2, темы 2.1.2.2 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

Раздел 1, темы 1.1, 1.2, 

1.3, 1.4 

Раздел 2, темы 2.1.2.2 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста. 

Раздел 1, темы 1.1, 1.2, 

1.3, 1.4 

Раздел 2, темы 2.1.2.2 
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